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Ne pas rester seul 2

-~
En parler‘ - face a mes doutes, mes peurs
quand je suis a bout

((TVI\e/;onfier Oser demander de l'aide

quand je me sens jugeée quand la situation me submerge
: Faire confianéng
~ Passer le relais \ | pouvoir souffler

quand je me sens epuisee
~ Rire
— pour prendre du recul

. gratuitement
au 0800/20 000
ou infos@cfwb.be

e orieeer NEUREUSEMENTNOUS NE SOMMES PAS SEULS | (el v

emplie de moments ,
de joie mais aussi de Découvrez la campagne et les

moments difficiles, vidéos témoignages de parents sur F;:_ﬁ...-ty.
de doutes, de colére,  yapaka.be/campagne/cequimaaidé Elt=

d’épuisement...




