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En tant que parent

Naître parents, quelle 
aventure ! L’attente et 
la naissance d’un bébé 
transforment notre vie 
d’homme, de femme, de 
couple. Fierté, tendresse, 
amour, détestation, 
ras-le-bol, interrogations, 
émotions…  se mêlent 
en nous.

Ces premiers mois de vie 
sont pleins de surprises. Ils 
font de nous des parents qui 
découvrent émerveillements 
mais aussi doutes et 
débordements. Comment 
alors les partager et trouver 
des points d’appui ?

Naître parents ne se fait 
ni tout seul, ni du jour au 
lendemain. Ce livre en 
parcourt quelques étapes.
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Être parents, c’est une 
aventure complexe, 
emplie de moments 
de joie mais aussi de 
moments difficiles, 
de doutes, de colère, 
d’épuisement…

Ce livre est  
disponible 
gratuitement 
au 0800/20 000  
ou infos@cfwb.beDécouvrez la campagne et les 

vidéos témoignages de parents sur  
yapaka.be/campagne/cequimaaidé
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Heureusement nous  ne sommes pas seuls !

Me confier

Rire

Faire confiance  

En parler Ne pas rester seul

Passer le relais

Oser demander de l’aide

quand je suis à bout

et pouvoir souffler 

quand je me sens jugé quand la situation me submerge

quand je me sens épuisée

pour prendre du recul

face à mes doutes, mes peurs

D’autres parents

Une association de quartier

Un psychologue

Des voisins
Mon médecin

L’école

Des professionnels

Des groupes sur les réseaux sociaux

Conjoint·e
Famille

Amis

La crèche


