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Ne pas rester seul 2

-
En p.arle.r‘ - face a mes doutes, mes peurs
quand je suis a bout

{monﬁer Oser demander de lI'aide

quand je me sens jugé quand la situation me submerge

Faire confiance

ﬁ Passer le relais \ | et pouvoir souffler
quand je me sens epuisee . Rire

— pour prendre du recul

e womtar®  HEUREUSEMENT NOUS . S
emplie de moments NE SOMMES PAS SEULS ! o ’;’f;‘g';%r}‘;ggoo

dejoiemaisausside  Dacouvrez la campagne et les ou infos@ctwb.be

moments difficiles, . 4z . . O]
de doutes, de colere,  Vid€os temoignages de parents sur s D
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